Tommy’nin Soslariy TommyTomatO

Cocuklarin en sevdigi

Sebzeli bir ogle yemegi
hizl biiylimemi saglar!

Yakinda okulunuza her hafta sicak sebzeli 6gle yemekleri teslim
edecegiz. Her yemek igin 3,49 € (grup 1-4) veya 3,99 € karsiliginda
katilabilirsiniz.

Once denemek mi istersiniz?

Simdi QR kodu kullanarak veya tommytomato.nl/aanmelden ijcr‘etsiz bir

adresinden gocugunuzu deneme 6gle yemegine kaydedin. Deneme deneme Séle

0gle yemegi tcretsizdir e higbir sey taahhut etmeniz gerekmez. yemegi ig?
n

gocugunuzy
simdi kaydedin

Tarayin ve licretsizm
deneme ogle yemegi.
icin kaydolun.

ToMMYToMAlo tommytomato.nl
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Merhaba, biz Bas ve Erik. Her
ikimiz de Ui¢ gocuk babasiyiz.

Cocuklarin yeterli miktarda sebze
yemesini saglamanin ne kadar zor
oldugunu biliyoruz. Bu nedenle
2020 yiinda TommyTomato‘yu
kurduk.

Sebzeleri hizli bir sekilde yemek
igin pratik ekstra bir an olarak
baslayan hareket, tutkulu bir
misyona donustu.

Hollanda'da ¢ok az cocugun
yeterli sebze yedigini ve gok ¢ok
daha fazla gocugun (besleyici)
bir 6glin olmadan okula gittigini
biliyor muydunuz?

iste bu nedenle TommyTomato
ilkokullara dopdolu sebze
iceren sicak ogle yemegi
dagitiyor ve sinifta beslenme
hakkinda dersler ve yemek yapma
desleriyle okullara yardimei
oluyoruz.

iyi hissediyorum, enerji

doluyum ve iyi konsantre
olabiliyorum.
Ve giinliik sebze
porsiyonumun en az
%60’ yedim bile!
Sicak bir sebzeli 6gle
yemeginin faydalari:
v Gugli ve saglikh bir beden
v Tum giin boyunca yeterli enerji
v Daha iyi konsantrasyon ve
(6grenme) performansi
Tum cocuklarin buna sahip > | \

olmasini istiyoruz

Tum ¢ocuklarin 6gle yemegine katilabilmesinin 6nemli oldugunu
disUntyoruz. Bu nedenle, 6gle yemeklerimizin (tamamu) i¢in
&deme yapamayan ebeveynlere yardimei oluyoruz. Ogdle yemegi
igin ne kadar ayirabileceginize siz karar verin, gerisini sponsorluk
parasindan biz ekleyecegiz. Tutarin tamami olsa bile.



