Cocugunuz bunun faydalarindan
dmriiniin geri kalan boyunca

yararlanacak

| MECHQW

Katilmak ister misiniz?

tommytomato.nl



Merhaba, ben
TommyTomato!

Bugiin gocugunuzun sinifinda tclii bir 6gle yemegi diizenledim. Sizin gocugunuz
da yedi mi?

Sebze yemek, matematik veya okumak gibidir. Bazen kolaydr, bazen de biraz
alistirma gerektirir. TommyTomato ile, eglenceli ve egiticidir.

Ne kadar eglenceli hale getirirseniz, cocugunuz o kadar cok sebze yer. Ve bu
onlarin saghg igin cok yararhdir!

' Sebzeler size
» siiper gugcler verir!




TommyTomato |
herkes icindir

Erken yasta sebze yemeyi 6grenmek, saglikh bir yasamin
temelini atar. Her cocugun buna sahip olmasini isteriz. Bu
nedenle, tiim gocuklarin katiimasinin gok dnemli oldugunu
diistiniiyoruz.

Ogle yemegi licretini 5deyemiyor musunuz?

TommyTomato yardimei olacaktir. Ogle yemedi igin
ne kadar ayirabilecedinize karar verin, gerisini biz
sponsorluk parasiyla karsilayacagz.

Su sekilde calisir:

Kaydolurken, litfen sponsorluk kullanmak istediginizi
belirtin. Sizinle iletisime gececegiz. Q &

- Giivene dayalidir; size gelirinizi sormayacagiz.

+ Kimsenin bunu bilmesi gerekmiyor, hatta gocugunuz
veya okul bile. G



Sebzeli 6gle yemeg
icin simdi kaydolun

Lav
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Yakinda ¢ocugunuzun sinifina her hafta sicak sebzeli 6gle yemegi teslim
edecegiz. QR kodu kullanarak veya tommytomato.nl/inschrijven {izerinden
simdi kaydolun.

Makarna, piring veya patatesli giizel gesitler, her zaman vejetaryen ve
dnerilen giinliik sebze miktarinin en az %60°;

Cocudunuzun 6gle yemegine kag giin katilacagini segin ve o giinlerde
0gle yemegi kutunuzu evde birakin;

- 4 haftada bir 6deme yaparsiniz - dilediginiz zaman baslayip
birakabilirsiniz;

Ogle yemegi iicreti, yemek basina 3,35 € (grup 1-4) veya 3,89 €dur
(grup 5-8); -

Sponsorluk kullanmak ister misiniz? Oyleyse, E E
litfen kayit sirasinda bunu belirtin. s

Goriusme lizere!

Tarayin ve ogle
yemeg ne katilin

ToMMYToMAlo




