
Samen groente leren eten

SAMEN GEZOND LEREN ETEN IN DE KLAS!

Even voorstellen

Zie de 3 korte video's hieronder of lees de tekst eronder om een beeld te geven 
wat wij doen:
• TommyTomato uitleg: https://youtu.be/T6bUxYc6Pa8
• Stichting uitleg: https://youtu.be/VUOvNM3hcBc
• Ervaring collega scholen: https://youtu.be/1Aomqom3zx4

Steeds meer kinderen krijgen te maken met overgewicht. Op naar een groente 
tsunami! TommyTomato wil dit samen met jullie te lijf gaan, door kinderen meer 
groenten te laten eten in de klas. We leveren een warme vega lunch, hapklaar tot 
in het klaslokaal. Inmiddels op meer dan 70 scholen in Noord-Holland. Onze aanpak 
ontzorgt het team. Het allerbelangrijkste, iedereen kan meedoen, ongeacht waar 
je bed staat, door Stichting TommyTomato.

Wat kunnen wij betekenen voor school?
Kinderen zijn langer geconcentreerd, pestgedrag neemt af en kinderen leren 
groenten eten. Jong geleerd is oud gedaan. Op naar een gezonde generatie!

Hoe kunnen scholen ons inzetten?
Graag neem ik volgende week contact met je op om te horen hoe het eten bij 
jullie op school gaat en hoe jullie dit georganiseerd hebben. Wanneer jullie 
interesse hebben en wanneer het jullie uitkomt zou ik graag voor het hele team 
een gratis lunch willen langsbrengen. We moeten allemaal lunchen. Zonder 
verwachtingen of verplichtingen maar om over onze missie te vertellen en jullie 
de lunch te laten ervaren.

Tot aubergiens!


